
 

 

Uzman Psikolog Sena Kılınçarslan 

Eğitim bilgileri  

Lisans: Hacettepe Üniversitesi- Psikoloji (2016-2020) 

Yüksek Lisans: Üsküdar Üniversitesi- Uygulamalı Psikoloji (2023-2024) 

Sertifikalar ve Eğitimler 

 Aile Danışmanlığı Sertifikası (MEB) 

 Moxo Dikkat Testi Uygulayıcı ve Süpervizyon Sertifikası (MOXO) 

 Neurosound Uygulayıcı Sertifikası (Neurosound) 

 Bilişsel Davranışçı Terapi Uygulayıcı Sertifikası (Doç. Dr. Taner Öznur) 

 EMDR Uygulayıcı Sertifikası (Doç. Dr. Taner Öznur) 

 Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi Uygulayıcı Sertifikası (Psk. Didem Yaradanakul, 
İstanbul Gedik Üniversitesi) 

 WISC-R Uygulayıcı Sertifikası (Yaşam Boyu Eğitim Enstitüsü, Gebze Teknik 
Üniversitesi) 

 MMPI ve Yetişkin Testleri Uygulayıcı Sertifikası (Kln. Psk. Ezgi Kılavuzoğlu, 

Psikolob Enstitü) 

 Oyun Terapisi Uygulayıcı Sertifikası (Uzm. Hacer Mermer Ferhan, İstanbul Gedik 
Üniversitesi) 

 Bilişsel Davranışçı Oyun Terapisi Uygulayıcı Sertifikası (Psk. Didem Yaradanakul, 
Gebze Teknik Üniversitesi) 

 Çocuk Projektif ve Objektif Testler Uygulayıcı Sertifikası (Artı Enstitü, Gebze Teknik 
Üniversitesi) 

 Yaşam Boyu DEHB Tanı ve Tedavi Yaklaşımları Eğitimi (Prof. Dr. Hasan Herken) 

 Dikkat Eksikliğine Bilişsel ve Bedensel Müdahale Programı Uygulayıcı Sertifikası 
(Samsun Üniversitesi) 

  Disleksi Özel Öğrenme Güçlüğü Uygulayıcı Eğitimi (Artı Enstitü, İstanbul Gedik 
Üniversitesi) 

 Rüya Psikolojisi Eğitimi (Dream Institute TR) 

 Çocuk Resim Analizi Eğitimi (Artı Enstitü) 



 Etkili İletişim Stratejileri ve Beden Dili Sertifikası (İstanbul İşletme Enstitüsü) 

 

Çalışma Alanları  

Akran Zorbalığı  

Bağlanma Problemleri 

Depresyon 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 

Duygu Durum Bozuklukları 

Ergenlik Dönemi Sorunları 

Fobiler 
Gelecek Kaygısı 

Rüyalar 

Anksiyete (Kaygı) Bozukluğu 

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) 

Öfke Problemleri 

Özgüven Problemleri 

Panik Bozukluk 

Sınav Kaygısı 

Somatik Bozukluklar 

Sosyal Anksiyete 

Sosyal Medya Bağımlılığı 

Stres yönetimi 

İlişki Problemleri 

Tükenmişlik Sendromu 

Uyku Problemleri 

Yas ve Kayıp 

Yeme Bozuklukları 

Çocuk psikolojisi 

Ebeveyn Danışmanlığı 

Dikkat ve gelişim testleri 

Kişilik testleri 

Pozitif Psikoloji

 


