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EğitimBilgileri
Lisans: 19 Mayıs Üniversitesi Psikoloji(2008-2013)
YüksekLisans: Gazi Üniversitesi Felsefe Grubu Öğretmenliği (devam)
Sertifikalar ve Eğitimler
· Bilişsel Davranışçı TerapiTemel Düzey Eğitimi, Taner ÖZNUR ve ekibi,  
Papilion Akademi Temmuz-Eylul 2022 
· Cinsel Terapi Eğitimi Marmara Psikoloji Eylül 2023
· Eğitimde Ölçme, Değerlendirme ve Soru Hazırlama Tekniklei Eğitimi 2015
· ISST OnaylıŞema Mod Çalışmalarında Yaşantısal Tekniklerin Kullanımı, Ayşe Esra Ersayan Ekim 2022
· EMDR 1. Düzey Temel Eğitimi-Taner ÖZNUR ve ekibi, Papilion Akademi Eylül 2022 
· Hipnoterapi Eğitimi, Temel Düzey Eğitimi Yusuf  TOKGÖZ ve ekibi Papilion Akademi Temmuz 2024
· Aile Danışmanlığı Eğitimi, NOVARGE UzaktanEğitim Mart 2019-Eylül 2019
· OyunTerapisiEğitimi Semih TEZELLİ ve ekibi  Eylül 2021-Aralık 2021
[bookmark: _30j0zll]Çalışma alanları

Depresyon
Anksiyete bozuklukları
Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
Travma ve stresle ilişkili bozukluklar
Yeme bozuklukları
İlişki ve ailesorunları
Panik bozukluk
Fobiler
Yas ve kayıp
Stres yönetimi
Özgüven sorunları
Bağlanma ve ilişki sorunları
Duygusal dengesizlik ve yoğun duygular
Kendine zarar verme davranışları
Öfke yönetimi sorunları
Aşırı mükemmeliyetçilik
Kronik yalnızlık ve sosyalizolasyon
Stresle  başaçıkma
Yas ve kayıp
Düşük özdeğer ve kendine yönelik eleştirel düşünceler
İlişkilerde tekrar eden olumsuz kalıplar
Çocukluk dönemi travmalarının etkileri
Duygusal ihtiyaçların karşılanmaması ve tatminsizlik







